
 

Instructivo para migrar cursos TEMA. 

1. Crear la copia de seguridad 

Se debe ingresar a la plataforma en donde tenemos el curso con los contenidos. 
https://temaposold.unab.edu.co . Seguir los siguientes pasos,  
Ingrese al curso y hacer clic en copia de seguridad, ubicada el área de Administración. 
 

 
Continuar seleccionar los elementos que aparecen en la lista, que incluyan actividades, 
usuarios y bloques y demás. 

 
En la siguiente imagen muestra la lista del contenido del curso, allí puede desmarcar el 
contenido que no desee que contenga la copia o dejarlo todo por defecto. 

https://temaposold.unab.edu.co/


 

 
 

 

 

Hacer clic en Siguiente. En la siguiente imagen se renombra el archivo que se genera para 

descargar. 



 

 

No borrar la extensión del archivo “.mbz”, es importante mantener esta extensión 

 

Al hacer clic en continuar 

 



 

 

Finalizamos el proceso y descargamos el archivo. 

En el área de copia de seguridad revisamos el tamaño del archivo y hacemos clic en descargar. 

 

La copia por defecto queda en la carpeta descargas: 

 

Finalizamos proceso copia de seguridad. 



 

2. Restaurar la copia de seguridad. 
Debemos ingresar a la plataforma dónde tengamos el curso creado y vacío, el curso se puede 

restaurar con usuarios o sin usuarios, y también se puede restaurar así el curso no esté creado, 

es decir se restaura creando el curso de una vez. 

Primero ingresamos al curso nuevo y vacío. 

Ubicar en el menú superior del curso la opción Mas, desplazar el mouse hacia abajo y escoger 

la última opción “Reutilización del curso” 

 

Seleccionar Restaurar 

 



 
Seguido aparecerá la caja para arrastrar el archivo o seleccionarlo: Hacer clic en Seleccionar un 

archivo: 

 

Seguido en el botón seleccionar archivo 

 

Seleccionar el archivo, ubicado en la carpeta Descargas. 



 

 

Una vez seleccionado, clic en subir este archivo 

 

 

 

Esperar a que cargue el archivo, y hacer clic en restaurar. 



 

 

A continuación mostrará el resumen del contenido de la copia de seguridad, deberá 

desplazarse al final para poder continuar. 

 



 

 

 

A continuación, es importante tener en cuenta, que si el curso no está creado se puede 

restaurar como curso nuevo, de lo contrario seguimos para este caso que es en un curso vacío, 

buscamos la opción: RESTAURAR EN ESTE CURSO. Dejando marcada la opción Fusionar la 

copia con este curso. 

 



 

 

 

Al hacer en clic en continuar, nos muestra las opciones del cursop que deseamos restaurar, se 

aconseja dejarla por defecto. 



 

 

 

Hacer clic en Siguiente. Nos muestra los contenidos a restaurar, aquí podemos desactivar algún 

contenido que no deseemos restaurar. Se debe desplazar al final de la pagina para hacer clic en 

siguiente. 

 

 

 



 

 

 



 

 

Seguido muestra otro resumen, lo único que aparece en X roja, son las competencias, ya que el 

curso no lo tiene. Nuevamente desplazase al final de la página, iniciamos con la restauración 

del curso haciendo clic en EJECUTAR RESTAURACIÓN. 

 



 

 

Esperamos que avance el porcentaje 

 

 



 

 

Al hacer clic en continuar hemos finalizado el proceso y el curso se ha restaurado. 

 

Fin del instructivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


